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Please scan this QR code to watch the video.
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どう が こうはん お ま け

動画の後半【OMAKE】では、
はや す ぴ ー ど

もっと 早い スピードで
すこ

少しだけ おしゃべりしています。
お ま け ひ あ り ん ぐ

ぜひ【OMAKE】のヒアリングに
ちょうせん

挑戦してみてください！

ほんぺん す た ー と

本編、スタート！

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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じゅうにがつ お

12月も、いよいよ 終わりですね。

みなさん、こんにちは。みいです。

こ とし のこ

今年も 残すところ、

あと わずかに なりました。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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おお みそか

【大晦日】と いいます。

に ほん いちねん さいご ひ じゅうにがつさんじゅういちにち

日本では、一年の 最後の日、 12月31日を

みそか

【晦日】とは、
いっかげつ さいご ひ い み

一か月の 最後の日 という 意味です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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いちねん さい ご し じゅうにがつ さいご ひ

一年の最後を 締めくくる 12月の 最後の日に

おおみそか よ

【大晦日】と 呼ぶように

だい じ

【大】の字をつけ、

なりました。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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に ほん おおみそか

日本の 大晦日には

す かた

過ごし方が あります。

いちねん し

一年を締めくくる

ひ

この日 ならではの

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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じょ や かね

【除夜の鐘】

おおみそか き ー わ ー ど

大晦日の キーワードは

としこ とし ゆ みっ

【年越しそば】【年の湯】の 三つ。
じゅんばん

順番に みて いきましょう。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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じゅうにがつさんじゅういちにち おおみそか よる

12月31日、大晦日の 夜。

いち じょ や かね

一、除夜の 鐘

とし あ よる じゅういちじ

もうすぐ 年が 明ける 夜の 11時 くらいから
ご ぉ ー ん ご ぉ ー ん かね おと

『ゴォーン ゴォーン』と 鐘の 音が

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓

#17日本の年末年始③おおみそか



ふる す

“古いものを 捨てて

じょ じ

【除】という 字には、

あたら むか い み

新しいものを 迎える”という意味が あります。

な ひび じょや かね おと

鳴り響きます。これは【除夜の鐘】の音。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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おおみそか よる にほん おお てら

大晦日の夜、日本の 多くの お寺では

じょ や おおみそか い み

【除夜】は、大晦日のことを 意味します。

じょや ぎ しき てら かね

【除夜の儀式】として お寺の 鐘を つきます。

ふる とし お あたら とし はじ よる

古い年が 終わり、新しい年が 始まる夜、

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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てら かね おと き

お寺の鐘を つき、その音を 聞くことで

ぶっきょう ぎょうじ

仏教の 行事です。

いちねん つみ ざん げ きよ こころ しんねん

一年の罪を 懺悔し、清らかな 心で 新年を

じょや かね てら おこな

【除夜の鐘】は、お寺で 行われる

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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に ほん つた

日本に 伝わったと いわれています。

じょ や かね き げん ちゅうごく ふうしゅう

除夜の 鐘の 起源は、中国の 風習が

むか ぎょうじ

迎えるための 行事です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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せつ

いろいろな 説が ありますが、

ひゃくはちかい

なぜ 108回 なのでしょうか？

い ぼんのう かず せつ

よく言われるのが【煩悩の数】という説です。

じょ や かね ひゃくはちかい な

【除夜の鐘】は 108回 鳴らされます。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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まよ くる こころ

迷わせ、苦しめる 心の ことです。

ぼんのう ひと こころ からだ なや

【煩悩】とは、人の 心や 体を 悩ませ

ぼんのう ぶっきょう ことば

【煩悩】とは、仏教の 言葉です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ぶっきょう かんが

仏教では 考えられて います。

じ ぶん じ しん なや くる

自分自身を 悩ませ、苦しめて いると

ぼんのう わたし にんげん

この【煩悩】によって、私たち 人間は

BON NOU

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ぼんのう き ねが

煩悩が 消えるように 願っているそうです。

かず かね ひとびと

その数だけ 鐘をつくことで 人々の

ひと ぼんのう ひゃくはちこ

どんな人にも【煩悩】が108個 あり、

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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もっと くる みっ ぼんのう

最も 苦しめるとされている 三つの 煩悩を

ひゃくはち ぼんのう わたし にんげん

108ある煩悩から、私たち人間を

ぼんのう たと こころ

【煩悩】とは 例えば どんな心でしょうか？

さんどく

【三毒】と いいます。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ほ もと つづ

もっと もっと 欲しいと求め続ける、

よくぼう かね ほ もの ほ

欲望は、お金が 欲しい、物が 欲しい、

いちよくぼう に いか さん みっ こころ

①欲望 ②怒り ③ねたみ の 三つの 心です。

よく ふか こころ

欲が 深い 心です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ほか ひと こころ なか

他の人のことを 心の 中で

ひと わる ひと

あの人が 悪い、この人の せいだ、と

いか ほか ひと はら た こころ

怒り は、他の人に 腹を立てる 心です。

こころ

おとしめる 心です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓

#17日本の年末年始③おおみそか



ほか ひと うたが こころ しっと

この他にも、人を疑う心や、嫉妬する

おも こころ

おろして やりたいと 思う 心です。

じぶん すぐ ひと

ねたみは、自分より 優れた 人を ひきずり

こころ ぼんのう かぞ

心が 煩悩に 数えられています。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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おだ きよ

穏やかで 清らかな

かね ひび みみ かたむ

鐘の 響きに 耳を 傾けていると、

しず おおみそか よる

静かな 大晦日の 夜、

き も

気持ちに なります。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓

#17日本の年末年始③おおみそか



に ほん おおみそか かなら

日本の 大晦日に 必ず

に としこ

二、年越しそば

た おおみそか

食べるのが、そば。大晦日に
た とし こ

食べる そばを【年越しそば】と いいます。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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むかし に ほん つき さいご ひ た

昔の 日本には、 月の最後の日に そばを食べる
しゅうかん

習慣が あったそうです。それが

だんだんと なくなっていき、
いま おおみそか た しゅうかん のこ

今は 大晦日に 食べる習慣 だけが 残りました。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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りゆう

それには いろいろな 理由が あります。
り ゆう ほか めん

理由のひとつは、そばが 他の麺よりも
き

切れやすいことに あります。

おおみそか しゅうかん のこ

なぜ、大晦日の 習慣だけが 残ったのか？

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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い み た

意味で 食べます。
めん ほそ なが

また、そばの麺が細く長いことから
けんこう ながい ねが た

健康と長生きの願いをこめて食べられています。

き いちねん さいなん く ろう た き

切れやすい→ 一年の 災難や 苦労を 断ち切る

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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おおみそか ふ ろ とし ゆ

大晦日の お風呂のことを【年の湯】と

さん とし ゆ

三、年の湯

いちねん けが あら なが

いいます。一年の 穢れを 洗い流し、
み こころ あたら とし むか

身も心も きれいにして 新しい年を 迎える

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ゆ

ゆっくりと お湯に つかって
ことし で き ごと ふ かえ

今年の 出来事を 振り返り、
いちねん わる あら なが

一年で たまった悪いものを 洗い流します。

じょうか い み こ しゅうかん

浄化の 意味が 込められた 習慣です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ゆ ゆぶね

お湯を ためた【湯船】に
かた はい からだ あたた

肩まで入り、体を 温めます。
げんだい に ほん まいにち しゅうかん

現代の 日本では、毎日の 習慣ですが

しつど たか に ほん にゅうよく まいにち しゅうかん

湿度が高い日本では、入浴は毎日の習慣です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ひとびと しんねん むか

ありました。それでも 人々は 新年を 迎える
おおみそか しんしん きよ

大晦日だけは、心身を 清めるために
にゅうよく たいせつ

入浴することを 大切に していました。

あ まえ じだい

それが 当たり前でなかった 時代も

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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げんだい に ほん まいにち ふろ はい

現代の日本では、毎日 お風呂に 入ることが
しゅうかん おおみそか にゅうよく

習慣に なっているので、大晦日の 入浴が
とくべつ

特別な わけでは ありません。
ふだん

しかし、普段とは ちがう

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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にゅうよくざい い

とっておきの 入浴剤を 入れたり、
ゆ

いつもより ゆっくりと お湯に つかったり、
じ たく おんせん い

自宅ではなく、温泉に 行ったり、
とし ゆ

いろいろな【年の湯】の

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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に ほん しゅうかん

日本の 習慣です。

き も しんねん むか

気持ちよく 新年を 迎えるための

たの かた

楽しみ方が あります。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ふ ろ

ゆっくりお風呂につかり、
しんしん

心身ともに きれいになって
とし こ た わる た き

年越しそばを 食べて 悪いものを断ち切り、

おおそうじ お じたく

大掃除を 終えた自宅で、

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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けんこう ちょうじゅ いの

健康と 長寿を 祈る。

いちねん ふ かえ

一年を 振り返る。

じょや かね みみ かたむ

除夜の鐘に 耳を 傾けながら

わる こころ す こころ くる ふ と

悪い心を 捨てて、心の 苦しみを 吹き飛ばす。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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これから やってくる、

わる こころ う け

悪い 心を 打ち消して、

あたら とし しあわ ねが

新しい 年の 幸せを 願う。
に ほん おおみそか

これが 日本の 大晦日です。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ふだん はな ことば

ここからは、普段のスピード、話し言葉で

おまけ

すこ

少しだけ おしゃべりしていきます。

き くら

聞き比べてみてくださいね。

ほんぺん す ぴ ー ど ちが

本編と どれくらい スピードが 違うかな？

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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がいしゅつ じたく しょうがつよう りょうり じゅんび

なるべく 外出はせずに、自宅で お正月用の 料理の 準備を

しょうかい ごぜんちゅう とくべつ

紹介します。午前中は 特別なことは しません。

こんかい お ま け わたし おおみそか す かた

今回の OMAKEでは、私の 大晦日の 過ごし方を

おおみそか

さて、いよいよ 大晦日です。

おお かぞく す

していることが 多いです。家族で ゆっくり過ごします。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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おおみそか ゆうがた ふ ろ はい

大晦日は 夕方のうちに お風呂に 入ります。

ふ ろ ふ だん よる はい

まずは お風呂。普段は 夜に 入りますが、

よる としこ む じゅんび はじ

夜。年越しに 向けて 準備を 始めます。

ゆうがた ふ だん ちが こうどう はじ としこ ほんばん

夕方から、普段とは 違った行動を 始めます。年越しの本番は

ゆうはん き としこ

そして、夕飯は 決まって 年越しそば。

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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ねんまつ ほか おもしろ て れ び ばんぐみ

年末は、他にも面白いテレビ番組が たくさん あるのですが

こうはくうたがっせん ななじゅうねんいじょう つづ おおみそか とくべつ ばんぐみ

【紅白歌合戦】は、70年以上も 続く大晦日の 特別な番組です。

こうはくうたがっせん て れ び ばんぐみ み

それをつまみながら【紅白歌合戦】というテレビ番組を観ます。

としこ ほか てき

年越しそばの 他には、おつまみ的な おかずをならべて、

ばんぐみ おおみそか かん

やっぱりこの番組をつけていないと【大晦日】という感じが

↑この動画はこちらから
Please scan this QR code to watch the video.

To see other videos, please scan this QR code.
他の動画はこちらから↓
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わたし おおみそか じゅういちじよんじゅうごふん とし とし

私の大晦日です。そして、11時45分からは【ゆく年 くる年】

かぞく しょくじ なが うたばんぐみ み す

家族で食事をしながら、この長い歌番組を観て 過ごすのが

じゅういちじよんじゅうごふん なが うたばんぐみ

11時45分 までの 長い 歌番組です。

こうはくうたがっせん よる しちじにじゅっぷん よじかんはん

しません。【紅白歌合戦】は 夜の7時20分から4時間半、

じゅうごふんかん て れ び ばんぐみ ばんぐみ にほん ななじゅうねん

という15分間のテレビ番組をみます。この番組も 日本で70年
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ばんぐみ み いちねん お

ありませんが、この番組を観ながら 一年を 終えるのが

じょや かね としこ えいぞう なが おもしろ ばんぐみ

除夜の 鐘や、年越しの 映像が 流れます。面白い番組では

じゅうごふんかん にほんかくち なまちゅうけい

15分間、日本各地からの 生中継を つないで

つづ とし こ ひ ちょうじゅばんぐみ

続く 年越しの この日だけの 長寿番組です。

むかし しゅうかん て れ び じょや かね

昔からの習慣になっています。テレビからの 除夜の鐘、
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あいさつ かぞくない ふだん けいご ていねいご

挨拶をします。家族内で 普段は 敬語や 丁寧語は

じゅうにじ いっしょ かぞく たが しんねん

そして12時になったら、一緒にいる家族と お互いに新年の

き じゅうごふんかん いちねん ふ かえ

それらを聞きながら 15分間、しみじみと一年を振り返ります。

そと き きんじょ じんじゃ たいこ かね おと

外から 聞こえる 近所の 神社の 太鼓や 鐘をたたく音。

つか しんねん あいさつ とき しせい ただ

使いませんが、この新年の挨拶の時だけは、姿勢を正して
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あいさつ お ね

挨拶が 終わったら、寝ます。

じ ぎ あいさつ

と、お辞儀を しあって 挨拶をします。

ことし ねが

今年も よろしく お願いします。」

あ

「明けましておめでとうございます。

き む きんじょ じんじゃ はつもうで い

気が向いたら、寝ないで 近所の 神社に
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い おお

ゆっくりと 行くことが 多いです。

はつもうで お あたた ひるま

初詣は、起きてから 暖かい昼間に

はつもうで

初詣に 行くことも あります。
さむ ね

でも 寒いので、たいていは そのまま 寝ます。
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らん おし うれ

コメント欄で 教えてもらえると 嬉しいです。

くに しゅうかん き す かた

国ならではの習慣や、みなさんの決まった過ごし方を

す おお

過ごすことが 多いでしょうか。

くに いちねん さいご ひ ふう

みなさんの国では、一年の 最後の 日は どんな風に

こんかい へん

それでは、今回は この辺で。
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す

過ごせました。ありがとうございます。
よ とし むか こころ

みなさんが 良い お年を 迎えられますよう、心から

ことし で あ しあわ じかん

みなさん、今年は みなさんと 出会えて とても 幸せな 時間を

さいご ことしさいご あいさつ

最後に、みなさんに 今年最後の ご挨拶をします。

ねが とし

願っています。みなさん、よい お年を！
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か ん

＃17 完

ば い ば い

みいでした。まったね～バイバイ！
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